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1. Inngangur

Pessi handbok lysir stefnu Barna og unglingarads Knattspyrnudeildar Keflavikur
vid pjalfun yngri flokka félagsins. Studst er vid handbdk ISI um
fyrirmyndarfélag.

Fjarhagur Barna og unglingarads er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks karla
og kvenna.

I handbdkinni er reynt ad leggja aherslu & alla petti deildarinnar.

2. Markmid og skipulag
2.1 Markmid

Fjarhagsleg:

A0 fjarhagsaztlun verdi gerd i upphafi ars.

A0 ekki sé stofnad til utgjalda umfram tekjur.

A0 rekstur Barna og unglingarads sé sjélfbeer.

A0 rekstur sé abyrgur og i samraemi vid 16g og reglur hverju sinni.

Ipréttaleg:

AJ bdrn og unglingar nai sem bestum tékum & iproéttinni midad vid sinar
forsendur.

AQ 1id okkar verdi avallt i fremstu réd & landinu.

A0 framkoma okkar verdi avallt til fyrirmyndar.

AQ virding sé borin fyrir merki og baningi félagsins.

Félagsleg:

A0 idkendur leeri ad takast a vid motleti jafnt sem velgengni.

AdJ idkendur laeri ad vera hluti af lidsheild og beri virdingu fyrir 6llum sem ad
ipréttinni koma.

AdJ na til sem flestra barna og unglinga i baejarfélaginu og gera pau virk i félaginu
A0 auka patttoku unglinga i félagsstarfinu.
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2.2 skipurit Knattspyrnudeildar:

Adalfundur
Stjérn —
Knattspyrnudeildar Framkveemdarstjori
M.fl. karla & kvenna 2. fl. karla & kvenna

Barna & unglingarad

2.3 skipurit Barna og unglingarads:

Barna & unglingarad

pjalfarar

Foreldrafélég Motahald
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2.4 Skipulag unglingarads

Formadur
Varaformadur
Gjaldkeri

Ritari
Medstjornendur

Stefnt er ad pvi ad stjornarmenn verdi jafnmargir og yngri flokkar félagsins og
hafi hver og einn tengingu i sinn flokk.

Stjornin skiptir med sér verkum & fyrsta stjornarfundi hvers starfsars. Helstu
verkefni eru:

Ré&dning pjalfara

Studningur vid pjalfara

Eftirfylgni med starfi pjalfara

Eftirlit med skipun foreldrarada
Studningur vid foreldarad
Fjarhagslegt adhald

Aztlanagerd

Dreifing upplysinga

Innheimta &fingagjalda

Urlausn vandamala

Rdtupantanir

Ritun fundargerda

Umsjon med skipulagninu motahalds
Umsjon buninga

3 Umgjora pjalfunar og keppni
Stefnuyfirlysing ST og KSI er leidbeinandi vid starf félagsins

3.1  Andistefnunar

Felagid hefur pad ad leidarljosi ad ipréttaiokun skuli vera proskandi badi
likamlega, sélreent og félagslega. Med pvi méti ma skapa adsteedur fyrir mun
fleiri born og unglinga til ad njéta sin innan iprottahreyfingarinnar.

Med skipulegri og markvissri pjalfun eins og hér er lyst méa skapa bérnum og
unglingum adstaedur til ad verda afreksmenn seinna meir & lands eda alpjoda
melikvarda pegar peir hafa mesta likamlega og salreena hefileika til pess. Ad
sama skapi er gert rad fyrir ad peir sem ekki velja afreksmennsku eda
keppnisiprottir fai teekifeeri til ad stunda iprottir eda likamsreekt vid sitt heefi.
Vardandi pau aldursmérk sem gengid er ut fra verdur ad gera rad fyrir
akvednu svigrumi og sveigjanleika vegna mismunandi reglna sem gilda i



Knattspyrnudeild Keflavikur Barna & unglingarad

hinum ymsu ipréttagreinum og mismunar & proskaferli milli kynja og
einstaklinga.

Med nedangreindum adferdum maé tryggja mun meiri fjoldapatttoku i iprottum
en adur hefur pekkst og skapa um leid adsteedur fyrir fleiri afreksmenn og
meiri afrek en &dur hefur pekkst.

3.2  Skilgreiningar
Med barnaipréttum er att vid iprottir fyrir born & aldrinum til og med 12 ara.
Med unglingaipréttum er att vid iprottir fyrir born & aldrinum 13 til 19 éara.

3.3  Markmid
Ipréttapjalfun barna hefur eftirfarandi markmid og leidir:

a) 8araogyngri

e A0 auka hreyfiproska

e Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaed

o /Efingar séu fjolpaettar og studli ad baettum hreyfiproska. Her er att vid
efingar sem 6rva hinar ymsu skynstédvar og unnid sé med grofhreyfingar
og finhreyfingar.

e DPjalfun fari fram i leikformi

e /Efingar séu skemmtilegar

b) 9til 12 ara

e Adaléhersla 16gd & pjalfun teeknilegrar faerni

e Kynna einfold leikfraedileg atridi

e DPjalfun feli i sér pol, kraft og teygjuafingar

e A0 vekja knattspyrnuahuga fyrir lifstio

e /Afingar séu fjolpaettar og skemmtilegar

e Hattvisi og iprottamannsleg framkoma sé kennd

e Oll born fai teekifzeri til &finga og keppni midad vid proska og getu

Iprottapjalfun unglinga hefur eftirfarandi markmid og leidir:

a) 13til 16 ara

e Ppjalfun byggist meira en adur & poli, krafti og hradazefingum asamt
lidleikapjalfun.

e Vidhalda og bata adur leerda teknilega faerni

e Auka skilning & leikfreedilegum atridum

e Skapa félagslega jakveedar adstaedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu.
Sérstok ahersla sé 16090 & ad skapa unglingnum félagslega g6dar adsteedur
innan félagsins. Til pess skulu 6ll teekifaeri sem bjddast til hdppatttoku,
hopferda og félagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.
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e Kynna keppnis og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem
naudsynlegur er til ad arangur naist

e Kynna pa moguleika sem bjédast peim sem vilja ioka knattspyrnu sem
likamsraekt og vegna félagsskaparins

e /fingar séu fjolpaettar

e Sérhafing hefjist

e Fraedsla um heilbrigdan lifsstil hefjist

e Allir unglingar fai tekifeeri til &finga og keppni midad vid proska og getu.
3.4 Keppni

Keppni barna og unglinga fylgi eftirfarandi azetlun:
Keppni skal midast vid aldur og proska og ad han sé hvati til &stundunar og
framfara svo auka megi likur & ad na settum pjalfunarmarkmidum.

e 8araogyngri: (7. og 8. flokkur)

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. Sé keppni viohofo
skal han fara fram a félagsmétum og métum par sem félagar ar
nagrannafélogum keppa. Mikil ahersla skal 16gd & ad allir fai tekifeeri til ad
vera med i keppninni og ad enginn skuli utilokadur vegna getu. Leikur og
leikgledi radi rikjum i keppninni. Allir fai ad spila med.

e 9til 10 ara: (6. flokkur yngri og eldri)

Keppni skal fara fram a félagsmotum sem og a hérads og landshlutavisu.
Ahersla skal 16g0 & lidakeppni og ad allir fai tekifeeri til ad vera med 6had
getu.

e 11til 12 &ra: (5. flokkur yngri og eldri)

Keppni skal fara fram & félags-, landshluta-, og landsvisu. Ahersla skal 16gd &
lidakeppni og ad allir fai tekifeeri til ad vera med 6had getu, po er aukin
keppni & milli einstaklinga.

e 13til 14 ara: (4. flokkur yngri og eldri)

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta-, og landsvisu og
hugsanlega erlendis. Lidakeppni skal vera i fyrirrimi en aukin &hersla midad
viod fyrra aldursskeid & keppni milli einstaklinga. Arangur i keppni ordinn
markmid.
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e 15til 16 &ra: ( 3. flokkur yngi og eldri )

Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid
hvort sem um lid eda einstakling er ad raeda.

3.5  Verdlaun og vidurkenningar
Verdlaunaveitingar barna og unglinga fylgi eftirfarandi aaetlun:

e 8araogyngri
Allir fai jafna vidurkenningu & lokahofi
Allir féi jafna vidurkenningu i keppni

e 9Otil10ara
Allir féi jafna vidurkenningu & lokahofi
Allir f& jafna vidurkenningu i keppni

o 11til12é4ra

Lid vinna til verdlauna i keppni

Einstaklingar geta unnid til verdlauna & lokahofi fyrir framdrskarandi arangur
Fyrst vid 11 &ra aldur er leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling eda lid.

e 13til 19 &ra
Lid vinna til verdlauna i keppni
Einstaklingar geta unnid til verdlauna & lokahofi fyrir framdrskarandi arangur

Qaeskilegt er ad veita bérnum og yngri unglingum stérvidurkenningar svo sem
Ipréttamadur félags eda baejar.

4. Fjarmalastjorn

e Fjarhagur Barna og unglingarads er ad fullu adskilin rekstri meistaraflokks
karla og kvenna

e Fjarhagsaztlun er gerd i upphafi ars samkvaemt lid 2.1 um fjarhagsleg
markmid

e EKkki er stofnad til dtgjalda umfram tekjur samkvaemt 1id 2.1 um
fjarhagsleg markmid

e Rekstur Barna og unglingarads er sjalfbar samkvaemt lid 2.1 um
fjarhagsleg markmio

e Reksturinn er abyrgur og er i samraemi vid 16g og reglur hverju sinni
samkveaemt lid 2.1 um fjarhagsleg markmid.

e Laun pjalfara taka mid af menntun peirra, umfangi og idkendafjolda.
pjalfarar hafa samberileg laun hvort sem peir pjalfa drengi eda stalkur.

e DPjalfarar Barna og unglingarads eru launpegar.
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4,1 Békhaldslyklar:

Bdkhaldslyklar félagsins eru byggair a

Rekstur

Barna & unglingarad

Tekjur

11000 Framlog og styrkir

15000 Tekjur af mo6tum

17000 Auglysingatekjur

20000 Husa- og vallarleigutekjur

22000 Adrar tekjur

TEKJUR ALLS
Gjold
31000 Laun og verktakagreidslur
35000  Styrkir til deilda
36000 Félagaskipti og sala leikmanna
37000 Ahéld og teeki
40000 Patttaka i motum Samtala
Ferdakostnadur innanlands
Ferdakostnadur erlendis
Annarpéttokukostnadur
45000 Kostnadur v/mdtahalds
48000  Rekstur mannvirkja
53000 Rekstur skrifstofu
56000 Kynning, freedsla og utbr.
60000 Kostn. v/samkeppnisreksturs
65000  Onnur gjold
76000 Fjarmagnslidir
GJOLD ALLS
HAGNADUR / TAP
Efnahagur
EIGNIR Deild
81000 Fastafjarmunir
85000 Veltufjarmunir
EIGNIR ALLS
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SKULDIR OG EIGIP FE Deild
91000 Eigid fé
92000  Skuldir Samtala

Langtimaskuldir

Skammtimaskuldir

5 pjalfarar og bjalfaramenntun

Stefna Barna og unglingarads er ad pjalfarar barna og unglingaflokka félagsins
hafi videigandi menntun til peirra pjalfarastarfa sem peir vinna samkvaemt
reglugerd KSI.

e Farid verdur yfir menntunarstodu pjalfara vid radningu

e Vid samninga um starfskjor pjalfara skal tekid tillit til menntunar peirra
reynslu og annars sem getur aukid hafni peirra sem pjalfara

e Djélfarar fa studning Barna og unglingarads til ad sekja endurmenntun eda
til ad auka vid pekkingu sina

e Samradsfundir allra pjalfara yngri flokka félagsins skulu haldnir reglulega
med stjorn Barna og unglingarads

Ef um stora hopa idkenda er ad raeda 20 eda fleiri skal pjalfari hafa
adstodarmann sér vid hlid.

6 Félagsstarf

Mikilveegt er hja felagi eins og Keflavik ad bjéda upp & meira en reglubundnar
&fingar, par sem félagslegi patturinn hefur mikid ad segja. Keflavik mun
kappkosta vid ad bjoda upp & samverustundir fyrir iokendurna utan &finga og
keppni.. Starfid parf ekki ad einskordast vid pann hop sem afir saman.
Anhersla verdur 16gd 4 ad fa leikmenn meistaraflokks félgsins til pess ad syna
sig hja yngri idkendunum par sem peir eru ju oft fyrirmyndir peirra yngri.
Skipulagning a félagsstarfinu kann ad verda gerd i samvinnu vid foreldrafélag,

félagsmidstodvar, skdlayfirvold eda tdmstunda- og iprottarad.
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Félagsvitund er eitthvad sem er & miklu undanhaldi i samfélagi natimans og

oft er buningurinn eini samnefnari félagsins. Félagid stefnir ad pvi ad gera

atak i pvi ad efla félagsvitund og félagsanda innan knattspyrnunnar og gera

bad synilegra i baejarfélaginu.

Markmid félagsstarfsins okkar er :

ad vekja, hlda ad og efla ahuga idkenda fyrir proskandi félagsstarfi

ad starfid midist vid parfir hopsins og efli pannig samkennd idkenda
draga fram sterka eiginleika einstaklingsins utan knattspyrnuvallarins

ad starfio pjalfi nemendur i hépvinnu og tjaningu og gefi peim tekifeeri til
ad takast & vid ny og fjolbreytt viofangsefni

ad auka samvinnu

ad auka virdingu fyrir reglum

ad freda

Félagsstorf & vegum knattspyrnudeildar Keflavikur:

Ymislegt kemur til greina pegar hugad skal ad starfi utan knattspyrnuvallarins,
eftirtaldir felagspeettir eru hugmyndir ad 6flugu félagsstarfi:

jélamét innan félags med keppnisfyrirkomulaginu 4 :4 /5:5/ 6:6 par sem
joélaandi rykir og leikmenn meistaraflokks eru einnig virkir patttakendur.
ferdalog

&fingabudir

spilakvold, olsen olsen, svarti pétur, hornafjardarmanni, félagsvist

dans, t.d. disko, néttfataball, regnfataball

bingo

video

kvoldvokur med skemmtiatridum

opid kvold, t.d. tafl, bobb, bordtennis, pilukast, billiard

sumarhatid

spurningarkeppni
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o foreldrakvold

e jolagledi — jolasveinar

e heimsoknir til annarra félaga
e pizzuveisla

e (tivist, ratleikir

e keppni i 6hefdbundum iprottagreinum

Félagsstarfid skal unnid i samradi vid foreldrafélog flokkanna.
7 Foreldrastarf

Foreldrarad eru stofnud i hverjum flokki. Barna og unglingarad i samvinnu
vid pjalfara hefur umsjon med ad koma foreldrastarfi af stad a hverju éri.
Foreldrastarf verdur undirbuid af vidkomandi pjalfara i upphafi hvers timabils.
Fyrir keppnisferdaldg skal bodad til fundar med foreldrum.

Eftirfarandi eru medal annars verkefni eru i hdndum foreldaréda:

Fjaraflanir undirbdnar og skipulagdar

Keppnisferdir skipulagdar

Vinna vid métahald skipul6gd

Hafa umsjén med félagsstarfi i samradi vid pjalfara

Standa vord um hagsmuni idkenda i flokknum

Efla tengsl heimilis og ipréttafélags

Efla samskipti milli idkenda og foreldra annars vegar og stjornenda og
pjalfara hins vegar

Studla ad battri vellidan idkanda i leik og starfi

e Studla ad betri arangri i starfi deildarinnar.

8 Forvarnarstarf

e Forvarnargildi iprotta er étviratt, bérn og ungmenni sem eru virk i
iprottastarfi neyta sidur vimuefna. Barna & unglingarad fylgir
eftirfarandi reglum til ad efla forvarnir innan deildarinnar:

e [prottamannvirki deildarinnar er reyklaust

e Oll neysla tdbaks, munntdbaks, afengis og annara vimuefna er bonnud
i tengslum vid &fingar og keppni & vegum félagsins.

e Ef upp kemst um neyslu idkenda undir 18 &ra aldri verda foreldar
undantekningarlaust upplystir. Idkandinn fer tilmeeli og abendingar

=
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um pad sem betur mé fara ef pad hefur ekki ahrif getur komia til
timabundins banns fra &fingum og keppni. Félagid asamt pjalfara
leggur sig p6 fram um ad adstoda idkandan i samradi med foreldrum
eftir fremsta megni.

e Vimuefna og tobaksneysla peirra idkenda sem eru eldri en 18 ara er
brot & reglum deildarinnar og verdur ekki lidin enda hefur hun ahrif &
astundun, frammistodu og imynd félagsins. Félagid asamt pjalfara
mun bregdast vid peim adsteedum med tilmaelum a dbendingum um
pad sem betur ma fara, ef pad hefur ekki ahrif getur komid til
timabundins banns fra efingum og keppni.

e pjalfarar gegna mikilveegu hlutverki og skulu vinna eftir reglum
deildarinnar.

e Félagid mun sja pjalfurum fyrir freedslu um ahrif vimuefnaneyslu &
arangur i iprottum sem pjalfarar sidan midla &fram til idkenda.

e Foreldrar purfa ad vera upplystir um stefnu Knattspyrnudeildar hvad
forvarnarstarf vardar.

9 Jafnréttismal

e Oheimilt er ad neita barni eda unglingi um pjalfun a grundvelli trdar,
litarhattar, pjodernis eda blsetu.

e Jafnréttis er geett milli kynja hvad vardar adstodu, efingatima,
fjarmagn og pjalfun.

e DPjalfarar skulu verda jafnmenntadir hvort sem peir pjalfa stulkur eda
drengi.

e pjélfarar fa somu laun hvort sem peir pjalfa stalkur eda drengi.

/EFINGATAFLA KNATTSPYRNUDEILDAR KEFLAVIKUR
Gildir 25. september 2007 - 31. mai 2008

PILTAFLOKKAR

Flokkur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Mfl. 18:15-19:30 17:30 - 19:00 18:15 - 19:30
Reykjanesholl Reykjanesholl Reykjanesholl

2.1l 20:10-21:30 20:10-21:30 20:10 - 21:30

f. "89- Reykjanesholl Reykjanesholl  Reykjanesholl

91

3.1l 20:00 - 21:20  18:00 - 19:30  20:10 - 21:30 16:50 - 18:15

f. 792 og Reykjanesholl — Utihlaup/  Reykjaneshéll Reykjanesholl

===
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‘03
4. fl.
f. 94 og
‘95
5. fl.
eldri
f. 796
5. fl.
yngri
f. 797
6. fl.
eldri
f. 798
6. fl.

yngri
f. 799

16:40 - 18:15
Reykjanesholl

16:30 - 17:50
Reykjanesholl

15:30 - 16:40
Reykjanesholl

15:20 - 16:10
Reykjanesholl

14:30 - 15:20
Reykjanesholl

ipr.his

16:30 - 17:45 16:10 - 17:30
Utihlaup /' Reykjanesholl
Ipr.hus

16:00 - 17:00
Reykjanesholl

15:10 - 16:10
Reykjanesholl

15:20 - 16:10
Reykjanesholl

14:30 - 15:20
Reykjanesholl

15:50 - 17:00
Reykjanesholl

15:50 - 17:00
Reykjanesholl

14:50 - 15:50
Reykjanesholl

14:50 - 15:50
Reykjanesholl

Barna & unglingarad

15:50 - 17:00
Reykjanesholl

STULKNAFLOKKAR

Flokkur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

Mfl. /2. 19:00 - 20:10 19:00 - 20:20 19:30 - 20:50

fl. Reykjanesholl Reykjanesholl Reykjanesholl

f."91 og

fyrr

3. fl. 20:10 - 21:20 17:00- 18:00 17:00 - 18:15

f. 92 og Reykjanesholl Reykjanesholl Reykjanesholl

‘93

4. fl. 16:00-17:00 16:10-17:40 15:50 - 17:00

f. 94 og Reykjanesholl Reykjanesholl Reykjanesholl

95

?fgl)ﬁ _ 14:50 - 16:00 14:50 - 16:10 14:50 - 15:50

,'99 Reykjanesholl Reykjanesholl Reykjanesholl
PILTAR OG STULKUR SAMAN

Flokkur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur

7.1l 14:00 - 14:50 14:00 - 14:50 14:00 - 14:50

=
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eldri Reykjanesholl Reykjanesholl Reykjanesholl
f. 700
7.1l . . : :
- 14:00 - 14:50 14:00 - 14:50
¥ ,%1 Reykjanesholl Reykjanesholl
8. fl. 17:30-18:15/
f. 02 og 18:15-19:00
03 Iprottahdsinu
Sunnub.A-Sal

10  Umhverfismal

Ipréttastarfid parf ad fara fram i satt vid umhverfid. Mikilvagt er ad halda
umhverfinu hreinu. Fyrir utan jakveed ahrif & pa sem starfa i
iprottahreyfingunni hefur pad lika jakveed ahrif & sveitarfélog, almenning,
styrktaradila og rikisvald.

Félagid hefur sett sér stefnu i umhverfismalum:

e Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad sameinast um bila
begar saekja parf mot eda keppni ut fyrir beejarfélagio

e Félagid hvetur til sparnadar i keyrslu med pvi ad nidurgreida

rutukostnad pegar sekja parf utileiki.

[prottasveedid er reyklaust

Hugad er ad adgengi fyrir fatlada

Tiltekt fer fram & sveadi reglulega

Idkendur verdi hvattir til ad hjola til &finga pegar kostur er.

I6kendur skuli fara vel med &hdld og buinad pannig ad sem lengst

ending verdi tryggad.

Reykjanesbzr 2008
Barna & unglingarad
Knattspyrnudeildar Keflavikur



