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Haraldur Freyr Guðmundsson verður fyrirliði Keflavíkurlið-
sins í sumar. Haraldur Freyr er fæddur 1981. Hann byrjaði að 
spila með meistaraflokki Keflavíkur 1999 og hefur spilað alls 
89 leiki í öllum keppnum og skorað 10 mörk. Halli var valinn 
leikmaður ársins árið 2002. Haraldur Freyr fór til Álasunds í 
Noregi 2005 og spilaði yfir 150 leiki fyrir þá og skoraði ellefu 
mörk og var sérstaklega verðlaunaður fyrir sína 150 leiki og 
var kosinn leikmaður ársins hjá þeim 2006. Árið 2009 fór hann 
svo til Apollon Limassol á Kýpur og spilaði þar 18 leiki. Kom 
svo til Keflavíkur í júlí 2009 og kláraði tímabilið með okkur. 
Haraldur Freyr hefur spilað tvo A-landsleiki, gegn Suður 
Afríku og Ungverjalandi. Við röbbuðum við fyrirliðann 
stuttu fyrir mót en hann er bjartsýnn fyrir átökin í sumar.

Eftir að hafa verið í atvinnumennsku erlendis í nokkur ár, hvernig var tilfinningin að koma heim 
aftur?  Skrýtin tilfinning en það er alltaf  gott ad koma heim:)
Mætti segja að þetta væri tvennt ólíkt þ.a.s. að spila hér á klakanum og t.a.m. í Álasund? 
Já ég myndi segja það. Stærðin á Álasund miðað við íslenska klúbba er mikil, umhverfið er allt annað. Álasund er með 
stóran og glæsilegan völl og um 11.000 manns á hverjum einasta heimaleik þannig að það er töluverður munur á íslensku 
og norsku deildinni. En þetta lítur mjög vel út miðað við fyrstu leiki sumarsins.
Komu einhverjir aðrir íslenskir klúbbar til greina? 
Það höfðu nokkrir íslenskir klúbbar samband en ég var alltaf  ákveðinn í að spila fyrir Keflavik fyrst ég var að koma 
heim.
Nú varstu gerður að fyrirliða fyrir stuttu. Hvernig leggst það í þig? 
Það leggst bara vel í mig, mikill heiður af  því og ég stoltur af  því að klæðast Keflavíkurtreyjunni. Það eiga allir að vera 
stoltir af  því að klæðast henni.
Hvernig hafa nýjir þjálfarar fallið inn í hópinn. Má sjá miklar breytingar á spilamennsku liðsins 
miðað við síðustu ár? Já alltaf  breytingar með nýjum þjálfara. ég tel að áhorfendur komi til með að sjá agaðara og 
skipulagðara Keflavíkur lið.
Nú eru komnir nokkrir nýjir leikmenn í hópinn. Eru þeir að falla vel inn í keflvískt umhverfi? 
Já þeir eru að koma vel inn í þetta allt saman, Keflvískuna, Rúnna, Hjálmana, lognið. Reyndar hefur heyrst að Paul hafi 

lent í orðaskaki við skessuna í hellinum. En þau hafa nú náð sáttum enda Skessan algjör öðlingur eins og aðrir Keflvíkingar.
Eitthvað að lokum?
Ég vil nota tækifærið og óska öllum Keflvíkingum gleðilegs sumars og vona sem flestir mæta á völlinn í sumar og styðja 
okkur í baráttunni sem verður erfið en við ætlum okkur stóra hluti. 
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1    Ómar Jóhannsson 
2    Alen Sutej
3    Guðjón Árni Antoníusson 
4    Haraldur Freyr Guðmundsson 
5    Ian Paul McShane 
6    Einar Orri Einarsson 
7    Jóhann Birnir Guðmundsson 
8    Andri Steinn Birgisson 
9    Guðmundur Steinarsson 
10  Haukur Ingi Guðnason 
11  Magnús Sverrir Þorsteinsson 
12  Árni Freyr Ásgeirsson 
15  Bojan Stefán Ljubicic 
16  Brynjar Örn Guðmundsson 
18  Magnús Þórir Matthíasson 
20  Bjarni Hólm Aðalsteinsson 
22  Magnús Þór Magnússon
23  Sigurbergur Elísson 
24  Sigurður Gunnar Sævarsson 
25  Hólmar Örn Rúnarsson 
26  Ómar Karl Sigurðsson 
27  Hörður Sveinsson 
28  Kayleden Brown

Þjálfari: Willum Þór Þórsson
Aðstoðarþjálfari: Þór Hinriksson
Sjúkraþjálfari: Falur Daðason
Liðsstjórn: Raijko Stanicic, Ásdís 
Þorgilsdóttir, Jón Örvar Arason, 
Þórólfur Þorsteinsson, Björgvin 
Björgvinsson.

1    Elías Örn Einarsson 
2    Sigurður Eyberg Guðlaugsson 
3    Arilíus Marteinsson 
4    Agnar Bragi Magnússon 
5    Kjartan Sigurðsson 
6    Andri Freyr Björnsson 
7    Ingólfur Þórarinsson 
8    Henning Eyþór Jónasson 
9    Jón Steindór Sveinsson 
10  Sævar Þór Gíslason 
11  Ingþór Jóhann Guðmundsson 
12  Jóhann Ólafur Sigurðsson 
17  Davíð Birgisson
19  Ingvi Rafn Óskarsson 
20  Guðmundur Þórarinsson 
21  Stefán Ragnar Guðlaugsson
22  Gunnar Rafn Borgþórsson 
23  Ingi Rafn Ingibergsson 
24  Viðar Örn Kjartansson 
25  Jón Daði Böðvarsson 
29  Jón Guðbrandsson 
30  Einar Ottó Antonsson 

Þjálfari: Guðmundur Benediktsson
Aðstoðarþjálfari: Ómar Valdimarsson

Dómari:  Jóhannes Valgeirsson  Aðstoðardómari 1: Einar Sigurðsson
Aðstoðardómari 2: Eðvarð Eðvarðsson Eftirlitsmaður KSÍ: Eyjólfur Ólafsson

Næsti leikur hjá Keflavík
Mánudaginn 7. júní kl: 19:15 

Stjarnan - Keflavík

Leikir í 5. umferð
ÍBV-Breiðablik

Valur Fylkir
Stjarnan-Haukar

FH-Grindavík
Fram-KR



	 Leikir	Mfl.	karla	Keflavíkur	sumarið	2010
	
	 Breiðablik	-	Keflavík	 	 	11.	maí	 19:15
	 Grindavík	-	Keflavík	 	 	17.	maí		 20:00

Keflavík	-	Fylkir		 	 	20.	maí	 19:15
	 KR	-	Keflavík		 	 	 	25.	maí	 19:15

Keflavík	-	Selfoss	 	 	30.	maí		 19:15
			 Stjarnan	-	Keflavík	 	 	07.	jún.		 19:15

Keflavík	-	Haukar		 	 	14.	jún.	 19:15
	 Keflavík	-	Fram		 	 	21.	jún.	 19:15

Valur	-	Keflavík	 	 	27.	jún.		 16:00
			 Keflavík	-	FH	 	 	 	04.	júl.		 19:15
	 ÍBV	-	Keflavík	 	 	 	08.	júl.		 19:15
	 Breiðablik	-	Keflavík	 	 	18.	júl.		 19:15
	 Keflavík	-	Grindavík			 	26.	júl.		 19:15
	 Fylkir	-	Keflavík	 												 	05.	ágú.		 19:15
	 Keflavík	-	KR	 	 												 	08.	ágú.		 19:15
	 Selfoss	-	Keflavík	 										 	16.	ágú.		 19:15
	 Keflavík	-	Stjarnan	 										 	23.	ágú.		 18:00
	 Haukar	-	Keflavík																 	30.	ágú.		 18:00
	 Fram	-	Keflavík	 													13.	sep.			 20:00
	 Keflavík	-	Valur	 													16.	sep,		 17:15
	 FH	-	Keflavík		 	 	 	19.	sep.		 17:00
	 Keflavík	-	ÍBV	 	 	 	25.	sep.		 14:00

	

	 Leikir	Mfl.	kvenna	Keflavíkur	sumarið	2010

	 Keflavík	 Draupnir	 23.	maí		 14:00
	 Tindast./Neisti	Keflavík	 29.	maí		 17:00
	 HK/Víkingur	 Keflavík	 02.	jún		 20:00
	 Keflavík	 Völsungur	 11.	jún		 20:00
	 Álftanes	 Keflavík	 16.	jún		 20:00
	 Þróttur	R.	 Keflavík	 20.	jún		 16:00
	 Keflavík	 Tindast./Neisti	09.	júl	 	 20:00
	 Draupnir	 Keflavík	 13.	júl	 	 18:00
	 Keflavík	 HK/Víkingur	 22.	júl	 	 20:00
	 Keflavík	 Álftanes	 28.	júl	 	 20:00
	 Völsungur	 Keflavík	 07.	ágú		 14:00
	 Keflavík	 Þróttur	R.	 13.	ágú		 19:00

Allar leikskrár verða birtar á 
heimasíðu Keflavíkur 
www.keflavik.is/knattspyrna             Umfjöllun	um	alla																																				

leiki	Keflavíkur	
á	vf.is


