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Keppt er a 4 vollum samtimis, 50 x 32 m.
Leikmannafjoldi: 5 utileikmenn + markvordur.
Leiktimi er 2x12 minutur.

Leikhlé er 2 min. og timi a milli leikja er 2 min.

Ein leikklukka er fyrir alla velli. Timavdrdur setur leikklukku af stad pegar 2

min. hafa 1idid a milli leikja sem oq eftir 2 min. leikhlé. Eflid eru ekki tilbuin a

tilsettum tima fer leikklukkan samt sem adur af stad og lidin missa p.a.l. hluta

af leiktimanum. Lidid sem talid er upp a undan BYRJAR alltaf leikinn.

par sem leiktimi er aldrei stodvadur er aetlast til pess ad pjalfarar/lidstjorar
saeki meiddan leikmann og feeri hann utan leikvallar og setji annan leikmann
inn &, pegar leikurinn er i gangi.
Ef markvordur slasast skal po stodva leik, leiktimi er samt ekki stodvadur.
pjalfari skal skipta um markvord eins fljott og audid er.
Verdi lid jofn ad stigum i ridlakeppni gilda eftirfarandi reglur um rod lida:

o Markamismunur

o Ef markamunur er jafn, pa telst pad lid ofar sem hefur skorad fleiri

mork.
o Efenn erjafnt gilda innbyrdisvidureignir
o Efenn erjafnt skal arangur gegn nedsta lidinu i ridlinum purrkast ut og
reiknad ut upp a nytt (sbr. ad ofan).

o Hlutkesti er sidasta urraedid.
Urslitaleikir:
Ef jafnt er ad loknum venjulegum leiktima telst pad lid sigurvegari sem
skoradi a undan markid i “jofnunarstodunni” / “lokastodunni”.
Deemi: Ef leikur Liverpool og Arsenal fer 2 — 2 pa telst pad lid sigurvegari
sem komsti 2 -1.
Ef leikur fer 0 — O sigrar pad lid sem betri arangri nadi (betra saeti — ekki stig)
i ridlakeppninni (& einungis vid i krossspili).
Ef urslitaleikur um verélaunaseeti (1. — 3. Saeti i A — urslitum, 1. Seeti i B —
urslitum) endar O — O skal leika 1 x 5 min. framlengingu eda par til mark er
skorad (GULLMARK).



Verdi enn jafnt skal fara fram vitaspyrnukeppni. 3 spyrnur a lid. Ef urslit fast
ekki ur pvi, fer fram bradabani. EKkki skal framlengt i leiknum um 3. Saetid i B
— urslitum, lidin deila seetunum.

v' Métafyrirkomulag: Leikid er i fimm deildum og i hverri deild eru tveir
fiogurra lida ridlar. Tvo efstu lidin i hverjum ridli komast i A — urslit og leika
bar “krossspil” og svo leiki um seeti. Tvo nedstu lidin i ridlunum fara i B —
urslit og leika par “krossspil” og svo leiki um saeti. Oll 1i® spila 5 leiki i métinu.

v" Verdlaun; Gull, silfur og brons verda veitt fyrir 3 efstu saetin i A — arslitum
asamt bikar a sigurlidid. Sigurvegarar B — urslita fa bikar og gullpening.

v' Adeins pjalfari, einn lidstjori og varamenn mega vera a hlidarlinu leikvallar.

o Vinsamlegast verid & hlidarlinunni A MILLI VALLA.

o Hafid eins litid af “doti” og mogulegt er a hlidarlinunni.

v' Ahorfendur skulu vera & bekkjum vié veggina. Ef stadid er a hlidarlinu
skyggir pad a leikinn fyrir pa sem sitja a bekkjunum.
v Skiptingar a leikmonnum eru frjalsar. Gaetid pess po vid leikmannaskipti ad
leikmenn sem skipta hafi ekki badir ahrif a leikinn samtimis.
o GOD REGLA AP LATA LEIKMENNINA GEFA “FIVE” PEGAR PEIR
SKIPTA..

v Geaetid pess ad leikmenn sétthreinsi sar sin, ef peir fa slik i métinu.

i afgreidslu Reykjaneshallar er sétthreinsibunadur.

v' Adrar reglur KSi um “mini knattspyrnu” gilda.

Knattspyrna er gledigjafi
Hofum leikgledina i fyrirrumi - Njotum helgarinnar saman!
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