
 

 

 

RÚTUMÁL 

APRÍL, 2013 BARNA- OG UNGLINGARÁÐ  KEFLAVÍKUR 

Keflavík er með samning við 
Puma og er hægt að kaupa 
Keflavíkurfatnað hjá Sigurði 
Björgvinssyni í K-sport.  Við 
viljum biðja foreldra og 
foreldraráð að virða og heiðra 
þennan samning. 

FATNAÐUR 

5. f l.  Keflav íkur,  Íslandsmeistarar 2012 

Frá og með 1. maí mun rútuverð í keppnisferðir yngri 

flokka Keflavíkur hækka.  Undanfarin ár höfum við 

þurft að greiða gríðarlega upphæð með rútunni og 

þurfum því miður að grípa til hækkana. 

Ferðakostnaður verður sem hér segir: 

* Stór Reykjavíkursvæðið: 1.800 kr. 

* Ferðir utan höfuðborgarsvæðisins (t.d. Selfoss, 

Akranes): 2.500 kr. 

* Lengri ferðir út á land (t.d. Akureyri, Ísafjörður): 

4.500 kr. 

Almenna reglan hjá yngri flokkum Keflavíkur 

varðandi rútumál er að ALLIR iðkendur eiga að fara 

með rútu á keppnisstað. Iðkendum 

er frjálst að fara heim með 

foreldrum/forráðamönnum.   

 

FRÉTTABRÉF 
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6. & 7. FLOKKUR KARLA: 

Þjálfari: Elis Kristjánsson, 867-5880, ellikri@simnet.is 
Aðstoðarþjálfari: Einar Lars Jónsson, 848-7515, larsjonsson78@hotmail.com 

 
5. FLOKKUR KARLA: 

Þjálfari: Einar Lars Jónsson, 848-7515, larsjonsson78@hotmail.com 
Aðstoðarþjálfari: Ragnar Steinarsson, 861-5665, raggist@hotmail.com 

 
4. FLOKKUR KARLA: 

Þjálfari: Jóhann Birnir Guðmundsson, 863-9349, johannbirnir@gmail.com 
Aðstoðarþjálfari: Arngrímur J. Ingimundarson, 696-3846, starmoifimm@simnet.is 

Aðstoðarþjálfari: Frans Elvarsson, 867-0430, framoz@gmail.com 
 

3. FLOKKUR KARLA: 
Þjálfari: Haukur Benediktsson, 896-0537, haukben@internet.is 

Aðstoðarþjálfari: Óskar Rúnarsson, 864-8829, orunars@gmail.com 
 

4., 6. & 7. FLOKKUR KVENNA: 
Þjálfari: Arngrímur J. Ingimundarson, 696-3846, starmoifimm@simnet.is 

 
5. FLOKKUR KVENNA: 

Nína Ósk Kristinsdóttir, 869-6325, nina8@visir.is 
 

3. FLOKKUR KVENNA: 
Þjálfari: Elis Kristjánsson, 867-5880, ellikri@simnet.is 

 
MARKMANNSÞJÁLFARI YNGRI FLOKKA: 

Ómar Jóhannsson, 869-5189, omarjo_13@hotmail.com 

IÐKENDUR OG MÓTAMÁL 
Vinsamlegast hafið í huga að þeir iðkendur sem 
ekki er búið að skrá hjá félaginu, fá ekki að taka 
þátt í mótum sumarins.  Einnig verða iðkendur 
að vera skuldlausir við félagið til þess að fá að 
taka þátt í sumarmótunum. 
 

ÞJÁLFARAR YNGRI FLOKKA KEFLAVÍKUR 
 

 
Ragnar Steinarsson hefur verið ráðinn 
aðstoðarþjálfari hjá 5. flokki karla. Ragnar er 
menntaður íþróttafræðingur og hefur lokið 5. stigi í 
þjálfaramenntun KSÍ.  Ragnar þjálfar einnig 8. 
flokk í Keflavík.   
Frans Elvarsson, leikmaður meistaraflokks 
Keflavíkur, hefur verið ráðinn aðstoðarþjálfari í 4. 
flokki karla. Við bjóðum Ragnar og Frans 
velkomna til starfa fyrir félagið.  

 

ÞJÁLFARAMÁL 

 
Formaður:  
Smári Helgason 
Varaformaður:  
Rúnar Ágúst Jónsson 
Gjaldkeri:  
Unnar S. Stefánsson 
Innheimta æfingagjalda:  
Elísabet Lovísa Björnsdóttir 
Ritari:  
Björg María Ólafsdóttir 
Meðstjórnendur: 
Dagbjört Þórey Ævarsdóttir 
Guðrún Skagfjörð Sigurðardóttir 
Ólafur Þór Gylfason 
Ómar Ingimarsson 
Ragnhildur H. Ingólfsdóttir 
 
Frekari upplýsingar má nálgast á heimasíðu Keflavíkur: 
keflavík.is/knattspyrna 
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