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MINNINGARMOT RAGNARS
MARGEIRSSONAR

RIDLAKEPPNI A - RIDILL

#| Timi: | Véllur | Rizill Li3 1: Li3 2: Urslit
1 15:30 1 A Keflavik Fylkir
2 15:30 2 A Kef 2.fl. 93 FC Sifullir
3 15:54 1 A Kef 2.fl. “93 Keflavik
4 15:54 2 A FC Sifullir Visir
5 16:18 1 A Keflavik FC Sifullir
6 16:18 2 A Fylkir Visir
7 16:42 1 A Visir Kef 2.fI. 93
8 16:42 2 A FC Sifullir Fylkir
9 17:06 1 A Vidir Keflavik
10 17:06 2 A Fylkir Kef 2.fl. “93
Leikir i URSLITAKEPPNI er d blaginu ALLIR LEIKIR S
A - RIDILL 1 2 3 4 5 6 STIG MORK ROD
1 |Keflavik
2 [Fylkir
3 |Kef 2.f1. 793
4 |Fc sifullir
5 |Vidir

REYKTANESHOLL - 21. FEBRUAR 2015




MINNINGARMOT RAGNARS
MARGEIRSSONAR

/4 | £

RIDLAKEPPNI B - RIDPILL

9

#| Timi: | Vellur | Rigill Li3 1: Li5 2: Urslit
1 15:42 1 B Breidablik FC Andartok
2 15:42 2 B Keflavik City Reynir S.
3 16:06 1 B Keflavik City Breidablik
4 16:06 2 B Reynir S. Grindavik
5 16:30 1 B Breidablik Reynir S.
6 16:30 2 B FC Andartck Grindavik
7 16:54 1 B Grindavik Keflavik City
8 16:54 2 B Reynir S. FC Andartok
9 17:18 1 B Grindavik Breidablik
10 17:18 2 B FC Andartcok Keflavik City
Leikir i URSLITAKEPPNI er 4 bladinu ALLIR LEIKIR
B - RIDILL 1 2 3 4 5 6 STIG MORK ROD
1 |Breidablik
2 |FC Andartok
3 |Keflavik City
4 |Reynir S.
5 [Grindavik

REYKTANESHOLL - 21. FEBRUAR 2015




ALLIR LEIKIR & URSLITAKEPPNI
[ ke ][ rizin]] VOLLUR 1 _ VOLLUR 2 isill | [ kL]
15:30 Keflavik Fylkir ) Kef 2.fl. “93 FC Sifullir B A 15:30
15:42 Breidablik FC Andartok ~ Keflavik City Reynir S. B B 15:42
15:54 Kef 2.fl. 93 Keflavik ) FC Sifullir Visir B A 15:54
16:06 Keflavik City Breidablik B Reynir S. Grindavik B B 16:06
16:18 Fylkir Vigir ) Keflavik FC Sifullir B A 16:18
16:30 FC Andartok Grindavik B Breidablik Reynir S. - B 16:30
16:42 FC Sifullir Fylkir ) Vidir Kef 2.fl. “93 B A 16:42
16:54 Reynir S. FC Andartok B Grindavik Keflavik City B B 16:54
17:06 Vidir Keflavik } Fylkir Kef 2.fl. 93 ) A 17:06
17:18 Grindavik Breidablik B FC Andartok Keflavik City B B 17:18
KROSSSPIL - SATI1 - 4 KROSSSPIL - SATI1 - 4

17:30 1. Seeti A-risli 2. Sceti B-ri3li Urslit 1. Sceti B-ridli 2. sceti A -ridli Urslit 17:30
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- LEIKUR UM 5. SATI LEIKUR UM 7. SATI -
17:42|| = 3. Seeti A-rigli 3. Seeti B-risli Urslit 4. Seti A-ridli 4. Sceti B-risli Urslit . 17:42
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URSLITALEIKUR UM 1. SATI URSLITALEIKUR UM 3. SATI
17:54 Sigurlid i Krossspili Sigurlid i Krossspili Urslit Taplid i krossspili Taplid i krossspili Urslit 17:54
SIGURVEGARAR I RAGNARSMOTINU 2015




REGLUR - YMSAR UPPLYSINGAR

Leikklukka: Ein leikklukka er fyrir alla velli.
ATHUGID VEL: Par sem leiktimi er aldrei stgdvadur er eetlast til pess ad pjdlfarar/lidstjérar seki meiddan

leikmann og feeri hann utan leikvallar og setji annan leikmann inn 4, pegar leikurinn er i gangi.

Ekki er cetlast til pess ad démari stodvi leikinn. Ef markvérdur slasast skal pd stodva leik,
leiktimi er samt ekki stodvadur. Pjdlfari skal skipta um markvors eins fljétt og audid er.

Leiktimi: 1 x 10 min.

Upphafsspyrna: Li3i5 sem talid er upp & undan byrjar leikinn.

Fjoldi leikmanna: 5 (tileikmenn + markvaraur

Vallarsteers: 50 x 32 m.

Timi milli leikja: Ndkveemlega 2 min. eru gefnar d milli leikja. Timaverdir setja leikklukku af stad as 2 min. loknum.

Pvi er mikilvaegt a3 leikmenn séu tilbdnir @ tilsettum tima. Ef 1id eru ekki tilbdin
pd hefst leikur um leid og beedi lid eru tilbdin og missa lidin p.a.l. hluta af leiktimanum.

Leikmannaskipti: Skiptingar d leikménnum eru frjdlsar. Gaetid pess pé vid leikmannaskipti a3 leikmenn sem
skipta hafi ekki bddir dhrif 4 leikinn samtimis.
GOb REGLA AD LATA LEIKMENNINA GEFA "FIVE" PEGAR PEIR SKIPTA..

Keppnisfyrirkomulag: Leikid er i tveimur 5 lida ridlum. A3 lokinni ridlakeppni er farid i drslitakeppni.
Lidini 1. og 2. sceti ridlanna leika i kross og svo um seeti.
Lidin i seetum 3 -5 fara strax i leiki um sceti.

Verdlaun: Lidid i 1. seeti faer gull medaliu dsamt verdlaunagrip.
Li3id i 2. seeti faer silfur medaliu.
Lidid i 3. seeti feer brons medaliu.

Verdi |id jofn ad stigum  Ver3di li3 j6fn ad stigum i ridlakeppni gilda eftirfarandi reglur um ro3 lida:
i ridlakeppninni: o Innbyrdisvidureignir (ef 3 1id jfn pd fyrst fleiri stig, svo markamunur)
Markamismunur

o
o Ef markamunur er jafn, pa telst pad lid ofar sem skorad hefur fleiri mérk.
o Ef enner jafnt skal hlutkesti rdda pvi hvort [i3i3 er ofar (ef 3 1i3 j6fn pd er dregid um rgd).

Ef jafnt er ad loknum I leikjum par sem ekki er keppt um verdlaunasceti, deila ligin seetunum.

venjulegum leiktima i T krossspili og i leikjum um ver3launasceti skal fara fram vitaspyrnukeppni.
krossspili og leikjum Teknar eru 3 spyrnur 4 1id i vitaspyrnukeppninni.
um sceti, gilda Ef enn er jafnt er brddabani.

eftirfarandi reglur:
Veitingar: A3 métinu loknu verdur bo3id upp d léttar veitingar d efri heed Reykjaneshallar.
Verdlaunaafhending: Verdlaunaafhending fer fram d efri haed Reykjaneshallar a3 loknum drslitaleikjum.

Métsgjald i gott madlefni: Agésinn of métinu petta drid mun renna til fjélskyldu fyrrverandi knattspyrnumanns,
sem @ barn sem glimir vi3 langvinn veikindi.

KNATTSPYRNA ER LEIKUR - bV MA ALDREI GLEYMA
PRUDMENNSKU OG LEIKGLEDI I FYRSTA SATI |

ALLUR AGODI AF MOTINU RENNUR TIL GODGERDAMALA




