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NETTOMOT KEFLAVIKUR
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9:00-12:30 Leikir hja ollum lioum.

9:00-10:00 Armbond og vallarnesti afthent lidsstjorum

9:00-16:00 Hoppukastalar i Nettohollinni

11:00/13:00 Biofero a myndina Eldhugi
12:00-13:30 Hadegismatur fra Skolamat
13:30-16:30 Leikir hja ollum lidum
16:45-17:00 Pizzaveisla fra Langbest

17:00-17:20 Verdolaunaafhending og skemmtun med
Joni Jonssyni.
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MOTAFYRIRKOMULAG

Leikjafjoldi

Oll 1id spila 7 leiki @ métinu en lidin spila 3-4 leiki um morguninn, fara svo i bid og
hadegismat og spila aftur 3-4 leiki seinnipartinn. Vid skiptum lidunum i tvo holl T bio, K.
11 og 13. Peir sem fara seinna i bio spila pa orlitio lengur um morguninn og peir sem
fara fyrr i bid byrja aftur @ undan hinum eftir bigid. Oll 1id spila baedi inni i Nettéhollinni og
uti a nyja gervigrasinu aftan vio hallina. Lidin spila annadhvort fyrir hadegi inni og eftir
hadegi Gti eda ofugt.

Leiktimi

Leiktimi er 1x12 mindtur. Leikir eru flautadir a og af a sama tima. Gefnar eru 3 minatur a
milli leikja. Leiktimi er aldrei stodvadur, ef upp koma meidsli bigjum via pjalfara um ad
skipta inna.

Nofn lida

Oll 1id fra hverju félagi fa hvert sitt heiti fra métsholdurum. Heiti lida eru i hofud a
Landslidskonum Islands. Petta er gert i stad pess ad hafa lidin ndmerud. | stad pess ad
id heiti Keflavik1 pa heitir lidid sem deemi KeflavikSBG (Sara Bjork Gunnarsdottir). Hver
styrkleikariaill heitir eftir Landslioskonu og oll lia T peim ridli fa pa hennar skammstofun.

Leikreglur
- Leikid er eftir helstu reglum KSI.

- Innspork eru tekin i stad innkasta.

- Markmaadur ma leggja boltann a jordu og senda eda kasta Ut.

- I markspyrnum og pbegar markmadur hefur tekid boltann med héndum pa bakka
andstaedingar aftur adé migju.

Verdlaun
A métinu eru ungar fotboltastelpur ad stiga sin fyrstu skref. Urslit leikja eru skrad nidur
en allir patttakendur fa somu verdlaun fyrir sina frammistodu og pvi allir sigurvegarar.




HAGNYTAR UPPLYSINGAR

Afhending motsgagna
| upphafi métsins er aetlast til ad einn lidsstjori fra hverju lidi fari a 2.haed
Nettohallar og saki patttokuarmbond og vallarnesti fyrir hvert lio.

Hadegismatur

Hadegismaturinn er i matsal Holtaskola sem er i gongufaeri fra Nettohallinni,
hlidina a Iprottahdsinu  Keflavik. Upplysingar um ofnaemi ma senda a
solrun(@keflavik.is

Bioferd

Bioferdir eru kl. 11 og kl. 13. Hvert liod faer athlutao timasetningu, hvert félag fer
ekki allar saman i bio heldur er petta skipt eftir riolum. Einn ligsstjori getur fylgt
hverju lioi I bid. Patttakendur fa popp og svala pegar pau koma I bidid. Sjoppan
er lokud og vio bigjum felog ad vera ekki med adrar veitingar i biginu.

Hoppukastalar
| Nettéhollinni verda hoppukastalar sem idkendur geta leikid sér 7 a milli leikja
begar timi gefst til.

Lokahof

Ad moti loknu veraur lokahof 1 iprottahusinu 1 Keflavik en pad er i um 200m
fjarlaega fra Nettohollinni. Par er byrjad a pizzaveislu fra Langbest og svo
skemmtun mea Joni Jonssyni. Ad lokum fa patttakendur verdlaunapening og
gjof fra Netto.

Myndataka

Teknar veroda liosmyndir af lioum og iokendum a medan a motinu stendur.
Heimili foreldrar ekki myndatokur af sinu barni vinsamlegast tilkynna pad a
solrun(@keflavik.is.




FYRIRKOMULAG | HADEGISMAT OG BIO

Bio og hadegismatur
Einungis einn lidsstjori ma fylgja hverju lidi i hadegismat og bio.

Eftirfarandi ridlar: Glodis Perla, Karolina Lea, Dagny Brynjars og
Alexandra Johanns fara i bio kl. 11 og hadegismat i Holtaskola K.
12:30.

Eftirfarandi ridlar: Sveindis Jane, Gunnhildur Yrsa, Hallbera Guony og
Sandra Sigurdar fara i hadegismat i Holtaskola kl. 12:00 og bio k.
13:00

Lokahdf - iprottahiisid i Keflavik.

Lokahofid hefst ad 6llum leikjum loknum 71préttahdsinu i Keflavik en
pbad er i um 200m fjarlaegad fra Nettohollinni. Fyrst fa allir patttakendur
pizzu fra Langbest og sidan verdur skemmtun med Joni Jonssyni og
verolaunaafhendin.

Lidsstjori s=ekir verdlaun til ad afhenda sinu liai.
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Vallarkort

Gervigrasvollur

Vollur 12
Vollur 13
Vollur 14

Bilastaedi

Hoppukastalar

Vollur 6 Vollur 3
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